




事業所理念 支援方針



健康生活
・身の回りの整理整頓
・手洗い、うがい等の衛生管理
・身だしなみの整え方
・食育（おやつ作り・クッキング）
・感情のコントロールのアプローチ

運動・感覚
・散歩や公園遊び
・姿勢の保持や日常動作をスムーズに行う
（ビジョントレーニング・キッズヨガ）

・季節のクラフト製作を行う中で道具の使い方
を学ぶ

・美術教室にて様々な素材に触れ感覚を楽し
んだり、創造性を養う

認知・行動
・数量、日付、時間等の概念と理解

・手順書やスケジュール等で視覚でわかるよう
に提示し環境を整え、ストレスなく過ごすことが
出来るように支援する

・個別で学習支援を行い、基礎的な学習スキ
ルを身に付ける

言語・コミュニケーション
・挨拶や場面にあった言葉遣い（SST）

・読み書きに苦手意識を抱える利用者への支
援
・SSTやボードゲームの中で他者とのコミュニ
ケーションをとる機会を提供する。

・言語のみならず絵・文字カードーやジェス
チャー等で物や行動を言語化する。

人間関係・社会性
・小集団での遊びやゲームを通して人との関
わり方や接し方を学ぶ
・公共の場でのマナーの取得（おでかけ）
・自己理解、他者理解への支援（SST）
・自己肯定感の育成
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毎日の支援前・支援後のミーティング実施

毎月の会議、定期的なSSTやビジョントレーニングの会議

定期的な研修を受講

職員環境を整え、職員のストレス軽減を図る
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